mot3 dm parul (0

- qﬁem ben Si flo?fmz% nal

- Centrul energetic al corpul Pigxul Solar
£ Vara 2014



CUM SA NE PROTEJAM PARUL VARA
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Soarele ne usuca, decoloreaza si  prevenire si o atentie mai sporita decatin
degradeaza parul care devine fragil, se restulanului.

rupe mai ugor si este lipsit de stralucire. Caldura soarelui deschide porii

De aceea, sunt necesare niste masuride  pielii si ai scalpului astfel ingredientii din

produsele de ingrijire sunt mai usor
absorbiti de aceea pe perioada
sezonului cald, sunt recomandate
sampoanele blande, care nu deshi-
drateaza suplimentar parul deja agresat
de soare

Optati pentru sampoane din
ingrediente naturale. Folositi sampoane
cu vitamine, saruri minerale si extracte
naturale. Din gama Energy va
recomandam Samponul ARTRIN o
solutie eficienta pentru parul uscat si
friabil, RUTICELIT inhiba aparitia
matretii, intareste radacina si faciliteaza
regenerarea parului. La persoanele care
au predispozitie spre par gras si cu
tendinta de cadere PROTEKTIN.

Aceste sampoane vor curata
delicat pielea capului si hidrata firul
de par care va redeveni stralucitor si
tonifiat. Dupa fiecare spalare folositi
Nutritive Balsam. Balsamul este un
produs foarte important, ce nu trebuie sa
lipseasca din trusa cosmetica de vara.
Acest produs Tmpiedica degradarea
rapida a parului pe timpul verii.

Pentru o protectie buna e bine sa
apelam la o basca sau o esarfa pentru a
ne asigura ca parul si capul nu vor fi
expuse razelor soarelui.




MINERALE $I MICROELEMENTE - NUTRIENTII CARE NE PROTEJEAZA

Mineralele si microelementele sunt
necesare organismului in cantitati
mici (g, mg), nu ne furnizeaza energie,
totusi sunt absolut necesare pentru
buna functionare a organismului.

Mineralele reprezinta circa 4% din
masa corporala a unei personae adulte.
Diferitele tipuri de minerale sunt
necesare in cantitati diferite. Cele ale
caror necesar se exprima in grame, sunt
denumite generic minerale sau
macroelemente, iar cele ale caror
necesar este de miligrame (mg) sunt
denumite microelemente.

Cea mai mare parte a mineralelor se
gaseste Tnh oase, o cantitate mai mica se
gaseste in forma de dilutie la nivel celular,
intercelular si Tn cadrul fluidelor
corporale. Au un rol foarte important in
toate fazele metabolismului: sunt parti
componente ale enzimelor, au un aport
important in functionarea normala a
sistemului hormonal si sistemului nervos,
in sinteza DNA, etc. Aceste bioelemente
au un rol important in buna functionare a
organismului intr-o forma grupata. Daca
lipseste unul dintre ele, atunci si celelalte
isi indeplinesc rolul intr-un mod deficitar.

Bioelementele nu pot fi produse de
catre organism, este necesar un aport al
lor prin alimentatie sau administrare de
suplimente alimentare. Zilnic sunt
utilizate in cadrul proceselor metabolice
cca 15 - 20 de bioelemente. Daca nu
existd un aport suficient al acestora
apare in timp o lipsa acuta a lor, care
poate duce la o functionare defectuoasa
a organismului. Este nevoie de un aport
marit si in cazul unor situatii de pierdere
accentuata a acestora: diaree, voma,
transpiratie excesiva etc.

Ca o paranteza am putea spune ca
aceste lipsuri au aparut doar in ultimele
decenii, din cauza industrializarii
exagerate a agriculturii si a prelucrarii
alimentelor. Sursele naturale (alimentele)
au devenit din ce in ce_mai sarace in
aceste componente. In perioadele
anterioare exista un echilibru intre
oameni, animale domestice, sol si
alimentele naturale. Se foloseau doar
ingrasaminte naturale, agricultura nu era
intensiva, era consumata carnea
animalelor crescute in mod natural fara
hormoni si antibiotice. In zilele noastre,
prin utilizarea ingrasamintelor sintetice gi
prin cresterea fortata a eficientei agricole
este diminuatd mult cantitatea de
nutrienti ce exista in plantele de cultura.
Astfel se explica de ce omul din zilele
noastre are nevoie de suplimente
alimentare. In plus, au aparut si
obiceiurile nesanatoase in alimentatie,
care nu existau acum 80 - 100 de ani -
consumul exagerat de cafea si
energizante, alimentele fast food,
bauturile carbogazoase dulci, etc, care
produc efecte negative asupra
organismului.

Importanta unora dintre minerale
si microelemente:
e Calciul si fosforul sunt minerale
implicate in mentinerea sanatatii oaselor
sidanturii;
» Magneziul este indispensabil activitafji
sistemului nervos si musculaturii si are un
rol important Tn procesul metabolic prin
care glucoza se transforma in energie;
» Cobaltul, asemanator fierului este
indispensabil in procesul de formare a
globulelor rosii.
e Cuprul: fara cupru, fierul nu poate fi
inglobat in hemoglobina;
* lodul este necesar pentru. functionarea
glandeitiroide;
» Manganul sustine activitatea unor
enzime gastrice;
* Molibdenul Tsi aduce aportul la
metabolismul glucidic si lipidic;

sodiul
echilibrul hidro-electrolitic, normalizeaza
ritmul cardiac.

* Potasiul si reglementeaza

» Seleniul Tncetineste Tmbatranirea
tesuturilor,
* Zincul controleaza procesele

metabolice, activitatea enzimelor si
mentine integritatea celulelor

Necesarul cresterii aportului de
bioelemente:

Acum 30 - 50 de ani, in cazul
constatarii deficientelor de minerale era
suficienta identificarea alimentelor
bogate in anumite componente si
consumarea in cantitate crescuta a
acestora. In ziua de azi insa, este nevoie
de un aport complementar prin utilizarea
de suplimente.

- Lacopii in perioada de crestere

- Intimpul sarcinii si alaptarii

- Pe timpul perioadelor de efort fizic
sustinut si de stres prelungit

- In situatii de diaree, voma, lipsa poftei
de méncare
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- In caz de raceli repetate, migrene,
oboseala cronica, slabirea vederii si a
auzului etc.

Metode de crestere a aportului de
bioelemente:
- prin alimentatie bio cu eficienta mica,
deoarece sursa legumelor, fructelor si
carnii este aproape imposibil de
controlat, cu asimilare de 3-10%
- Apeland la suplimente minerale clasice
cu asimilare de 4 - 5%, dar eficienfa
scade cu Thaintarea in varsta.
- Cu ajutorul suplimentelor organice
(bio) cu asimilare de 45-50%
- Prin administrarea de solutii coloidale
cu asimilare de 98%

FYTOMINERAL - un produs cu

utilizare multipla

Fytomineral este o solutie coloidala
complexa cu un continut de 64 de
minerale care sustine o mai buna
asimilare a vitaminelor si asigura cea mai
complexa mineralizare a organismului.
Ajutéd la reglarea activitatii sistemului
endocrin si joaca un rol important in
sinteza ADN. Ajutd organismul sa-si
mentina perfect echilibrul energetic.
Intreaga serie de elemente din
Fytomineral actioneaza ca si compo-
nente antioxidante impotriva radicalilor
liberi. Poate fi utilizat si extern.

Fytomineral este produsul Energy pe
care 1l recomand cel mai des pacientilor
mei, in acelasi timp fiind si cel mai utilizat
produs de catre familia mea.

* Utilizarea este simpla: la adulti le
recomand de 2 ori pe zi cate 15 pic. Intr-
un pahar de apa, in cure de 21 de zile,
despartite de cate 7 zile de pauza. La
copii, cantitatea o calculez in functie de
greutatea corporala (cca 3-4 pic la 10 kg
masa corporala, pe zi).

* In familie 1 utilizam mai ales pe
perioada verii, “Bautura Energy”, care
consta din 15 - 20 de picaturi de
Fytomineral in %2 |. de apa filtrata.
Aceasta bautura poate fi utilizata in
perioada excursiilor si a drumetiilor, la
sport, in perioada sarcinii si alaptarii.

» Poate fi folosit si extern, pentru
regenerarea parului si unghiilor:

Pe par se utilizeaza o solutie de
cateva picaturi intr-un pahar de apa. Cu
acesta apa se maseaza scalpul dupa ce
afost deja spalat si clatit.

Pe unghii se foloseste produsul
nediluat, direct pe suprafata unghiilor prin
badijonare cu ajutorul unui betisor pentru
urechi.
 De asemena poate fi utilizat si la
animalele de casa, 1-2 picaturi la 5 kg
greutate corporala, in apa de baut
* La plantele ornamentale din casa se
pun 3 - 5 picaturi de Fytomineral la un litru
de apa folosita la udat.

Dr. lldik6 Szabd
Debretin - Ungaria
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Bacteriile, fungii, virusurile si alte
microorganisme ce compun microflora
corpului sunt mai importante pentru
sanatate decat se credea anterior. Ele
au impact asupra diferitelor organe si
sisteme declansand afectiuni.

Cercetatorii au concluzionat ca
diabetul de tip 2 si obezitatea sunt
»asociate cu schimbari de compozitie in
microbiota intestinala” iar refacerea
florei intestinale este un factor important
de luatin consideratie.

Deoarece 80% din sistemul nostru
imunitar este in intestine, reinsa-

mantarea intestinelor cu bacterii
sanatoase este importanta pentru a
preveni bolile, de la raceala, astm,
alergii, obezitate, diabet, la bolile
autoimune si cancer. Chiar si probleme
comportamentale si emotionale sau
unele boli neurologice pot fi rezolvate.
Aceasta afirmatie vine sustinuta de
aspectul; ca cea mai mare concentratie
de serotonina, ce implica controlul starii
psihice, depresiei si agresivitatii, se
gaseste n intestine si nu in creier, motiv
pentru care antidepresivele (ridica
nivelul de serotoninad), adesea nu ajuta,
in timp ce schimbarile adecvate ale
dieteiofac.

Dovada ca probioticele ajuta organis-
mul este sustinutd si de un studiu
publicat in Journal of Neuro gastroente-
rology and Motility/dec.2011 care a
raportat ca bacteriile probiotice (bune)
cunoscute ca Bifidobacterium longum
NCC3002 au ajutat la normalizarea
comportamentului similar celui anxios la
soarecii cu colita infectioasa. Cercetari
separate au gasit ca bacteria probiotica
Lactobacillus rhamnosus a avut un efect
marcant asupra nivelului GABA (neuro-
transmitatori ai sistemului nervos) in

anumite regiuni ale creierului si a
micgorat hormonul corticosteron, indus
de stres, avand ca rezultat reducerea
anxietatii si comportamentului corelat cu

depresie.
(http://www.care2.com/greenliving/ how-gut-
bacteria-affects-your-brain. html)

Deoarece in alimentatia noastra
predomina consumul de zahar, cereale
rafinate, alimente, bauturi procesate,
conserve, produse care contin sirop de
porumb si/sau soia, din culturi modificate
genetic, carnuri si alte produse animale
care au primit doze regulate de
antibiotice; bacteriile intestinale sunt
compromise si se distruge microflora
sanatoasa.

De aceea va recomand produsul
firmei Energy PROBIOSAN a carui
compozitie detine extract de alge
(Clorella pyrenedoisa) bogate 1in
vitamine si minerale, inulina si substante
probiotice (bacteriile Lactobacilus
acidophilus si Eterococus faecium) care
regenereaza eficient flora intestinala
degradata, reduce infectiile intesti-
nale, stimuland astfel functionarea la
parametri optimi a sistemului
imunitar digestiv.

DERMATON Oil

Este un amestec de uleiuri naturale
din: germeni de orez, catina, jojoba,
lavanda, cimbru, verbing, lecitina si
vitaminele AsiE.

Utilizat zilnic regenereaza si hraneste
pielea atat a tenului normal, cat si a celui
uscat. Reduce efectele negative ale
mediului inconjurator (poluare, vant, frig,
soare etc.). Este eficient in tratarea
arsurilor minore ale razelor UV sau
chimice. Calmeaza durerea in cazul
arsurilor de gradul | si reduce
mancarimea.

Accelereaza regenerarea straturilor
profunde ale tenului, protejandu-I
impotriva deshidratarii si uscarii. Previne
imbatranirea prematura a tenului.

Uleiul Dermaton este bogat in acizi
grasi nesaturati si antioxidanti (in special
gama-oryzanol). Aceste substante ajuta
la indepartarea radicalilor liberi formatila
nivelul pielii sub efectul razelor solare,
Tncetinind astfel procesul de imbatranire
al tenului. Uleiul formeaza o pelicula
protectoare pe suprafata pielii, aceasta
devenind mai rezistenta in fafa
agresiunilor mecanice si chimice din
mediu. Poate fi utilizat pentru ngrijirea
zilnica a pielii, dupa plaja sau solar.
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Asemeni numerelor anterioare
continuam cu recomandarile de produse
din gama Energy specifice verii

Luna : Are ca dominanta focul
ceea ce aduce insomnii, suferinte
emotionale si cardiace cu risc major la
cei predispusi la accident vascular si
infarct.

Din gama Energy se recomanda
concentratele: KOROLEN si

pentru echilibrare energetica iar
casuplimente siPeralgin.

Elemente nutritive importante de
adus Tn alimentatia noastra sunt din
consumul zilnic de fructe si legume care
se regasesc in aceastd perioada din
abundenta. Fructele vedeta sunt:
Ciresele care pe langa faptul ca sunt
gustoase au si proprietati antioxidante si
putine calorii, ceea ce nseamna ca
ofera o serie de beneficii pentru
sanatate, cum ar fi recuperarea
organismului dupa efort, ajuta la somn si
protejeaza inima. Antocianinele,
pigmentii rosii din cirese, sunt cunoscute
ca antioxidanti puternici, cu proprietai
antiinflamatoare, anticarcinogene si
cardio protective. Au un continut bogat
de calciu, fosfor, fier, vitaminele A, B si C,
care intaresc sistemul imunitar, acid
folic, important mai ales in timpul sarcinii
si al alaptarii. Dudele: Sunt printre cele
mai tonice fructe ale lunii iunie. Contin
85% apa, glucoza, zahar, tanin,
vitaminele A si C. Au actiune depurativa,
laxativa, antiscorbutica, impotriva
asteniei, afectiunilor pulmonare,
stomatitelor si aftelor. Sucul de dude se
poate utiliza pentru gargara Tin
tratamentul anginelor si stomatitelor.
Visinele: Contin un aport mare de ap3,
acid folic si saruri minerale. Sucul de
visine este benefic persoanelor care au
diabet, combate depresiile si migrenele,
datorita flavonoizilor (substante
antioxidante) si elimina kilogramele in
exces.

Dintre legume care se vor consuma
in cantitati mai mari in aceasta perioada
alaturi de cele care le-am mai specificat
si In numarul anterior, ceapa, usturoiul
verde, varza, este castravetele care
contine 96% apa si este unul dintre
alimentele cu putere mare de hidratare.
Castravetele este bogat in vitaminele A,
C siK, precum si magneziu si potasiu.

Luna IULIE: cu dominanta de
pamant, vom fi predispusi la probleme
cu stomacul, fluctuatii ale glicemiei,
precum si tulburari de circulatie.

Pentru echilibrare energetica se
recomanda asocierea pe ore de
meridian a concentratele: GYNEX si
STIMARAL iar ca suplimente:
Fytomineral.

Alimente benefice in aceasta luna
sunt: fasolea verde - bogata in fibre si
fier, ardeii care contin o substanta
numita capsaicind care actioneaza la
nivelul sistemului digestiv. Elimina
toxinele din organism si straturile
adipoase, rosiile o sursa de antioxidantj
valorosi, de fibre, de vitamine si de
minerale iar datorita confinutului sau
bogat in licopeni, contribuie la
prevenirea anumitor forme de cancere.
In aceasta perioada apare deliciosul i
zemosul pepene foarte bogat Tn
licopeina, vitaminele A, B, C, magneziu
si potasiu pe care le pierdem prin
transpiratie si piersicile printre cele mai
racoritoare si energizante fructe.

Luna AUGUST - cu dominanta de
metal si cu predispoziti la probleme
respiratorii, de intestin gros, alergii.
Problemele pulmonare vor putea
precipita crizele cardiace.

Din gama Energy pentru echilibrare
energetica este benefica combinatia
dintre VIRONAL si REGALEN iar ca
suplimente Imunosan.

Profitati in aceasta perioada de o
cura de zmeura si mure ale caror

AR ETE

compusi au abilitatea de a preveni
dezvoltarea excesiva a bacteriilor si a
unor tipuri de ciuperci care pot afecta
organismul. Pe cat de putine calorii au,
pe atat este de bogate in antioxidanti
care combat imbatranirea si reduc riscul
unor afectiuni asociate varstei a treia.

Apar afinele, o sursa grozava de
vitamina C, mangan si vitamina E care
au rol antioxidant si de mentinere in
buna stare a creierului si a memoriei, in
mod special. Prunele apar spre sfarsitul
lunii. Con{in vitamina C, fiind de
asemenea o sursa buna de vitamina A,
B2 sifibre alimentare.

Printre legumele vedeta se afla
vinetele care contin potasiu, mangan,
acid folic, vitamine din complexul B si
triptofan, un aminoacid esential ce
contribuie la producerea hormonului
fericirii, serotonina. Sfecla rosie este
recomandata datorita continutului bogat
in potasiu, mangan, fibre alimentare,
vitamina C, magneziu, triptofan, fosfor,
fier si acid folic. In ciuda obignuintei de a
o manca fiartd, sfecla rosie poate fi
consumata si cruda, taiata in cubulete ce
pot reprezenta o gustare sanatoasa.

care aduce
beneficii sanatatii, intrucat furnizeaza
organismului substante nutritive impor-
tante acestuia, precum: sintosterolul,
acizii grasi si esterici, saponinele si
alcaloizii, sigmasterolul si alte glucide
solubile. Porumbul are efecte antiinfla-
matorii si anticancerigene uimitoare.

Bucurati-va de vara!

Bucurati-va de razele soarelui, de
frumusetea florilor, de vacanta... profitati
din plin de aceasta perioada.

fiz. Daniela Harangus
director Lignum Vitae




CENTRUL ENERGETIC AL CORPULUI -

PLEXUL SOLAR

Plexul solar se afla la mijlocul
corpului - corespunzand zonei
diafragmei de aceea mai este denumit
si"soare interior"”.

Medicina chineza asociaza
pancreasul, ca organ, cu acest plex
solar, dar paralela fizica a sa este mai
degraba diafragmei - o cupola fibroasa
situatéa Tntre torace si abdomen, care se
misca ritmic cu respiratia, in sus siin jos,
de circa 20.000 ori pe zi.

Miscarea sa deplaseaza toate
organele (oferindu-le un “masaj”
continuu). Modul in care organele
"permit” sa fie miscate depinde de
modalitatea in care sunt atasate de corp.
Multe dintre organe sunt "atasate” prin
ligamente relativ flexibile (numite fascii
viscerale), altele sunt atasate prin
ligamente mai stabile.

Realitatea corpului nostru este ca nimic
din corp nu este fixat, fara miscare - desi
exista diferite nivele de rigiditate si
flexibilitate.

Pentru fiecare organ, relatia dintre
miscare si gradul de fixare determina
propriile miscari ritmice.

Energia Plexului Solar este influ-

entatd Tn principal de miscarile
diafragmei - care la randul sau, sunt
determinate de calitatea respiratiei.
De aceea, "respiratia constientd™ sau
“constientizarea respiratiei” - de fapt,
simpla directionare a atentiei asupra
procesului de respiratie (care se petrece
in majoritatea timpului automat) - este o
conditie importanta pentru "contactul cu
Sine sicu Soarele "interior”).

Plexul Solar este locul in care
"EU”(cel din interior) se intalneste cu

"TINE” (cel din exterior). Aici ne punem
intrebarea: "Ce este al meu si ce este al
tau?”

Plexul Solar este locul intrebarilor
existentiale - cum imi tratez corpul si
energia lui, ce permit sa mi se faca, ce-
mi permit sa-ti fac tie si ce nu.

Sunt foarte putine persoane care au
o energie puternica a Plexului Solar in
mod natural, - mai ales dintre cei care vin
regulat in contact cu alti oameni
(profesori, oameni de afaceri, lideri de
opinie, medici, juristi, avocati, notari,
experti in vanzari etc). Majoritatea au
dificultati In mentinerea “hotarelor” si
luarea deciziei "ce am nevoie sa iau la
bord” sice nu.

Sindromul salvatorului - care da "o
senzatie de misiune fnaltd”’, ca si
sindromul “ajutorului” perpetuu dat
celorlalti, precum si zelul misionarului
sunt UMBRELE vizibile in lumina
energiei stralucitoare a Plexului Solar -
ce produc diferite grade de disconfort la
nivelul Stomacului. Lipseste si abilitatea
Stomacului de a sorta (ce am nevoie, ce
n-am nevoie) ca urmare este afectat
intregul sistem imunitar (care are
sarcina de a distinge intre Sine - ce
apartine corpului si “corpii straini” care
nu apartin).

Daca ne uitam la cei din jur cu

aceasta intelegere, vom vedea ca
sistemul imunitar si modalitatea in care
oamenii se trateaza pe ei insisi este
deficitara.
Problemele emotionale sunt strans
legate de Stomac si Plexul Solar. Dar si
"lucrul cu Sinele” si orice cale spirituala
incepe tot din acest centru energetic.

Sahasrara chakra

Ajna chakra

Vishudda chakra

Anahata chakra

Manipura chakra

Swadhisthana chakra

Muladhara chakra
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CHAKRA PLEXULUI SOLAR -
MANIPURA

Manipura

- Ceakra atreia
- Locatie: deasupra buricului
- Culoarea asociata: Galben

Semne ca chakra plexului solar
poate fi slabita: digestie slaba
sau tulburari digestive, oboseala,
nesiguranta, depresie, lipsa de
incredere, lipsa de scop in viata.

Semne ca chakra plexului solar
poate fi hiperactiva: necesitatea
de a controla pe altii, de a domina
situatjile, ulcer, migrene, agresivitate,
aroganta, furie, consideratie

-lerburi: Fenicul, Musetel

-Uleiuri esentiale/Condimente:
Lamaie, Anason, Cardamom

-Bach: flori Impatiens, Scleranthus

- Aromaterapie: Salvie, Muscata

- Metal: Fier

- Pietre semipretioase: Chihlimbar,
Citrin, Ochi de tigru, Piatra lunii

-Element: Foc

-Conexiune in Natura: lumina

soarelui, foc, flori galbene
- Culoare de sustinere - Galben

- Culoare de calmare - Violet




Plexul Solar - reprezinta
CENTRUL si comanda intreaga
energie a organismului.

Problemele multor oameni in prezent
nu constau in deschidere sau in
disponibilitatea la deschidere catre noi
dimensiuni - ci in inabilitatea lor de a face
fata la prea multele impresii si stimuli pe
care le primesc in acelasi timp (nu pot
digera tot ce primesc, dar in mod
deosebit), nu reusesc sa elimine, tot ce
au digerat (nu se elibereaza de
reziduurile emotionale) De aceea exista
in prezent atat de multe probleme de
sanatate, la atatea nivele. Oamenii se
mentin intr-o stare “activata” (alerta)
continua, fara a putea sa alterneze intre
stari diferite (activitate - relaxare).

Folosirea:

W respiratiei profunde

B a unei diete alcaline usoare

mcultivarea abilitatii de a face
distinctie clara intre starea de relaxare
(meditatie) si cea de miscare (viata
zilnica) reprezinta conditile pentru
"Inchiderea” si "deschiderea” sursei de
energie - cu realizarea de economii
importante.

In acest fel, raméane continuu ener-
gie disponibila pentru procesul de
dezvoltare, de crestere (si nu este

cheltuitd toatd pentru digestie si
aparare).

Plexul Solar este CENTRUL - se
ocupa de "centrarea” intregii fiinte. A
fi ”centrat”, a alege ”calea de mijloc”
inseamna sa inveti sa folosesti
extremele si sa le accepti in acelasi
timp.

Este mai usor sa-ti atingi scopurile
cand te afli intr-o pozitie de “centru” -
intrucat permite detasarea si evaluarea
fiecarui pas. Oamenii tind sa considere
masurile extreme ca cele mai bune
solutii pentru atingerea unui scop - dar
consumul energetic al acestor actiuni nu
permite o vindecare adevarata, pentru
ca focalizarea este totdeauna "in afara”
noastra (chirurgii pot indeparta organul —
dar problemele comportamentului si
emotiilor noastre continua!).

Pe o scala mai mare, Pamantul este
centrul vietilor noastre si suntem sfatuiti
sa ne mentinem conexiuneacu el.

Plexul Solar ne conecteaza
energetic cu Pamantul, iar
echivalentul fizic al acestei conexiuni
este Stomacul (care primeste
“roadele Pamantului”).

Conexiunea dintre Stomac, centrul
energetic si spiritualitate poate sa nu fie
imediat evidenta - dar vom vedea ca

Stomacul este detinatorul "combus-
tibilului” necesar corpului fizic pentru
a atinge grade mai inalte de constien-
tizare. Credinta ca dezvoltarea
spirituala implica ascetism, postire sau
renuntare este adanc impregnata in
subconstientele noastre.

Alimentatia (nutritia) ar trebui sa fie o
functie care sa NE DEA energie, nu SA
NE IA din energie. Este preferabila o
dieta vie, usoara, digerabila, nutritiva —
care sa permita corpului fizic sa sustina
perioade lungi de meditatie si tréiri
spirituale. In acelasi timp, actul mancarii
ar trebui s& reprezinte si o forma de
onorare a Mamei Paméant, cea care ne
datoate roadele sale.

Avem nevoie de “energie” — de
“caldura interioara” — si Soarele nostru
interior o produce continuu, atunci cand
ne tratdm corpul fizic cu intelegere,
respect si compasiune (calitatile Plexului
Solar).

Rosina Sonnenschmidt - The Digestive
Organs, Pathway to the Centre, with homeopathy,
naturopathy and exercis

Armonizarea energetica a plexului
solar se poate face si cu ajutorul
produselor Energy dupa schema:
GYNEX (orele 07-09), RENOL (orele
17-18) si KOROLEN (orele 21-22).

ALLIUM SATIVUM

Cunoscut sub numele de usturoi
este unadintre cele maivechilegume de
cultura, cca. 6000 de ani i.Hr. Este o
plantd comestibila, utilizata ca aliment si
condiment dar care are multe calitati
terapeutice benefice.

Contine: inulina, proteine, saruri
minerale: iod, siliciu, sulf, vitamina C,
cantitati mici de ulei volatil, disulfura
de alil, citral, geraniol, linalol, alicina
si garlicina - doua substante puternic
bacteriostatice.

Compusul, numit disulfura de alil,
poate distruge stratul mucos protector
secretat de anumite bacterii care le
apara de actiunea unor antibiotice.
Aceasta substanta este mult mai
eficientd in combaterea toxiinfectiilor

alimentare, decat doua dintre cele mai
utilizate antibiotice, aratda un studiu
recent efectuat de cercetatorii de la
Washington State University.

In cadrul studiul s-a testat actiunea
substantei extrase din usturoi asupra
bacteriilor din genul Campylobacter,
care determina cele mai multe cazuri de
toxiinfectii alimentare in SUA, Marea
Britanie si, foarte probabil, Tn multe alte
tari ale lumii. Cauza o reprezinta
consumul de alimente contaminate, in
special carnea de pui sau porc cruda
sau insuficient gatitda. Bacteriile
Campylobacter se afla si la originea a
aproximativ o treime dintre cazurile de
sindrom Guillain-Barré, o maladie rara si
severa, care poate duce la paralizii.
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In comparatie cu doud antibiotice
mult uzitate - eritromicina si cipro-
floxacina - disulfura de alil nu este doar
mai puternica, ci si actioneaza intr-un
timp mult mai scurt.
(http://www.dailymail.co.uk/ health/ article-
2137934/How-garlic-prevent-dicky-tummy-
Ingredient-100-times-powerful-fighting-food-
poisoning-antibiotics.html)

Usturoiul are confirmate actiuni:
hipotensive, antihemoragice,
antisclerotice, antibacteriana, carmi-
nativa, diuretica, antihelmintica, anti-
cancerigena.

Extras din usturoi se regaseste in
combinatie cu alte plante si in gama
Energy respectiv Tn produsul
KOROLEN.
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